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Lactosefrei’

25 Jahre Erfahrung
und Forschung mit
Almased bestétigen
seine unvergleichliche
Effektivitat.

Almased enthélt aktive
Honigenzyme.

Mahlzeitersatz fiir
eine gewichtskontrol-
lierende Ernédhrung.

Fiir Vegetarier geeignet

Fiir Diabetiker
40 g Almased = 1 BE

Glykamischer Index = 27

4 ‘250529 300167H

PZN-12344348

Inhalt: 500 g
= 10 Portionen

Mindestens haltbar bis:
siehe Bodenaufdruck

Kiihl und trocken lagern
Filllhéhe technisch bedingt

Almased Wellness GmbH
EichenstraBe 11a

85445 Oberding
Kostenfreie Beratungs-
Hotline: 0800-24 667 526

www.almased.de

Das Almased-Phinomen:

Das einzigartige Aimased-eigene Herstellungsverfahren garantiert
eine optimale Fermentation der hochwertigen Rohstoffe. Einige
davon werden speziell fiir Aimased hergestellt. Es kommt zu einer
Almased spezifischen hohen biologischen Wertigkeit und Verfiighar-
keit. Aimased enthélt weder StiiBungsmittel, Aromen, Filllstoffe noch
Konservierungsstoffe. Die Ergebnisse der mit Aimased durchgefiihr-

ten Studien sind nicht auf andere Produkte ibertragbar.

Zubereitung des Shakes

200 ml Wasser in
ein GefaB geben.

2 Teeloffel Pflanzendl reich
an Omega-3-Fettsauren
hinzufiigen (z. B. Rapsdl).

n 50 g Almased-Pulver

(ca. 5 gehdufte Essloffel)
dazugeben, gut riihren
oder schiitteln.

Zur Gewichtsabnahme

Wer abnehmen will, ersetzt
zwei der drei tdglichen Haupt-
mabhlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung durch
Almased. Almased erftillt nur
im Rahmen einer kalorienarmen
Erndhrung seinen angestrebten
Zweck. Andere Lebensmittel
mussen Teil dieser Ernahrung
sein. Auf eine ausreichende
téagliche Flissigkeitsaufnahme
ist zu achten. Bitte beachten Sie
die Zubereitungsempfehlung,
da Almased kein vollstandiges
Lebensmittel ist. Almased ist
kein Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine aktive und
gesunde Lebensweise, aber

ein wichtiger Teil davon.

Lactosefrei’

v/ Energie-Stoffwechsel:
Vitamin C, Bg, B, und Thiamin
tragen zu einem normalen
Energie-Stoffwechsel bei.

+/ Muskeln: Proteine tragen
zur Erhaltung und zu einer
Zunahme an Muskelmasse
bei und Calcium und Kalium
tragen zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

v/ Verringerung von Miidigkeit:

Magnesium, Folséure,
Riboflavin (Vitamin B,),
Niacin und Pantothenséure
tragen zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei.

v Kognitive Funktion:
Zink und Eisen tragen
zu einer normalen
kognitiven Funktion bei.

Was Sie noch
wissen sollten

Auch auBerhalb der Diét kénnen
Sie taglich 2-5 gehéufte Essloffel
Almased in Flussigkeit, Joghurt
oder Miisli zuséatzlich in die
Nahrung integrieren. Sportler,
die intensiv trainieren, konnen
Almased neben der taglichen
Nahrung zu sich nehmen.

Das ist Almased Lactosefrei

Durchschnittliche Gehalte des
verzehrfertigen Produkts

pro Portion / pro100g Durchschnittlicher

Shake mit 50 g Almased-Pulver Gehalt an

et 200 ! Aminosauren in

(6 9) Rapsl 100 g Protein

% %
NRV=* NRV**

Brennwert (kJ) 959 1475 -
Brennwert (kcal) | 228 347 L-Tyrosin_ 379
Fett 69 g 18 g L-Metmonm i 15¢
davon gesttite 9 L-Cys'tln/Cystem 11¢
Fettséuren /9 059 L-Lysin 63 g
Kohlenhydrate | 14,6 g 291 g L-Threonin 374
davon Zucker 146 g 291 g L-Tryptophan 14 g
EiweiB 261 g 522 g L-Leucin 84 ¢
Salz 0,69 g 1,38 g L-Isoleucin 529
Natrium 0,276 g 0,552 ¢ L-Valin 539
Vitamin A 266 pg | 33 | 467 pg | 58 L-Histidin 269
Vitamin D 16 pg | 32 | 316 pg | 63 L-Arginin 68 g
Vitamin E 4mg| 33 53 mg | 44 L-Phenylalanin | 5,1 g
Vitamin K 249 yg | 33 | 31,7 g | 42 L-Asparagin-
Vitamin C 265 mg| 33 | 531 mg | 66 saure + 109 g
Vitamin B+ 04mg| 34 | 07 mg| 66 Asparagin
Rbofiavin 0smg| 38 | 11mg| 76 9.8
(Vitamin Bz) -0 mg ,1.mg L-Glutamin-
Niacin 60 mg| 37 | 11,9 mg| 75 sdure + 1919
Vitamin Bs 05 mg| 36 | 1,0mg| 71 Glutamin
Folséure 79 g | 39 | 157 yg | 79 L<Arolin 609
Vitamin B:2 08 pg | 34 17 pg | 67 L-Glycin 384
Biotin 20 ug | 40 40 pg | 80 L-Alanin 42 g
Pantothensédure 21 mg| 35 4,1 mg 68
Kalium 519 mg | 26 1039 mg | 52
Calcium 242 mg | 30 484 mg | 61
Phosphor 277 mg | 40 555 mg | 79
Magnesium 118 mg | 31 237 mg | 63
Eisen 54 mg | 39 10,8 mg | 77
Zink 33 mg | 33 6,6 mg | 66 N
Kupfer 04 mg | 40 07 mg| 70 <0,1gLactose/100g
Mangan 0,7 mg| 35 1,4 mg | 70 ** laut Gesetz
Selen 19pg | 35 38 g | 68 *** Nahrstoffbezugswerte
iud S0pug | 33 | 100 pg | 66 gem. VO (EU) 1169/2011

Zutaten: SojaeiweiB 50 %, Bienenhonig 25 %, davon 100 U/kg Honigenzyme,
lactosefreies Magermilch-Joghurtpulver* 22 % (Magermilchjoghurt,
Lactase), Kaliumchlorid, Calciumcitrat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumoxid,
Kieselséure, Vitamin C, Eisenfumarat, Farbstoff Riboflavin (Vitamin B,), Niacin,
Vitamin E, Zinkoxid, Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B,,
Vitamin D, Vitamin Bg, Vitamin B,, Vitamin A, Folsdure, Kaliumiodid, Vitamin K,
Natriumselenit, Biotin, Vitamin B,

Wichtig: Bei Langzeitanwendung érztliche Beratung empfohlen.
Allergiker sollten erst arztlichen Rat einholen. 1102001

Lactosefrei’

DE_Almased_500g_Lactosefrei_2020_01A.indd 1

14.02.2020 14:15:47




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


